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Saugumo atmintiné tévams

1. Jsiveskite Apsinuodjimy informacijos biuro telefono numer arba
laikykite jj matomoje vietoje, pavyzdziui, ant Saldytuvo
2. Saugiai laikykite chemines medziagas vadovaudamiesi Siomis
taisyklémis:
+ buityje naudojamas chemines medziagas laikykite atskirai

nuo maisto produkty
ploviklius, skalbiklius ir kitus pavojingus chemikalus -
laikykite rakinamoje spinteléje arba vaikams
nepasiekiamoje vietoje
+ panaudojus produktus iskart padékite juos  savo vieta
+ visas medziagas laikykite orginaliose pakuotése
- pirkdami produktus rinkités pakuotes, kuriy dangtelis turi

apsauganuo vaiky

3.Né akimirkai nepalikite be prieidros medziagiy, kurias naudojate
4.Vaistus laikykite atskirai nuo kity buityje vartojamy mediagy

5. Venkite vaisty vartojimo vaiky akivaizdoje, nevadinkite jy saldainiais
6.Neduokite vaikui suaugusiesiems skirty vaisty

7. Ustikrinkite, kad cigaretes, nikotinas, pelenines biity vaikams
nepasiekiamoje vietoje

8. Zinokite visy namuose ir sode auginamy augaly pavadinimus,
pasiskaitykite apie juos, kad zinotuméte, kurie jy nuodingi i kelia pavojy
vaikems

9.Namuose jsirenkite bent viena j anglies monoksidg reaguojantia
signalizacija,jei Jisy namuose vanduo ar oras ildomas krosnimi,
dujiniu ar kieto kuro katilu

10. Jeigu esate svediuose - jvertinkite ar aplinka saugi Jisy
vaikui
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Kada jtarti apsinuodijimg?

Apsinuodijima galite jtarti pamate ar pajute iuos dalykus:

+ neaiskiy medziagy pedsakai aplink burng, ant
ranky, drabuziy

+ i burnos sklindantis alkoholio, valiklio, ploviklio ar
tirpiklio, eteriniy aliejy kvapas

+ vaikas kazka kramto, nors jam valgyti nieko
nedavéte

+ i peleniniy dingusios nuorkos, iSbarstytos ar
dingusios cigaretés, dingusios tabletés i pan.

- atidarytos valymo, plovimo, skalbimo priemoniy
ar medikamenty pakuotés, kurios anksgiau buvo
utdarytos

 staiga atsirade negalavimai pilvo skausmas,
pykinimas, vémimas, svirduliuojanti eisena

« galvos svaigimas, prakaitavimas, staiga
pasikeites elgesys ir budas, alpimas dél neaiskiy
prietaséiy

Kaip elgtis?

Atsargiai ir $velniai apklauskite vaika, nes iSsigandes

jis galinepasakyt teisybés
Jei apsinuor
gydytojui arbaj Apsinuodijimy informacijos biurg
telefonu (8-5) 236 2052 ir paklauskite, ka daryti.

SAM ESSC
APSINUODIJIMY INFORMACIJOS BIURAS
'APSINUODIJAT? SKAMBINK (8:5) 236 2052

VISAPARA

_A e
® |- W Sim

o tarimas pasitvirtino, paskambinkite





