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	PROGRAMA:

„SAUGUS VAIKAS – ŽINANTIS VAIKAS“
- sveika mityba,

- fizinė sveikata,
- psichologinė sveikata,
- emocinė sveikata.
	
	
	

	1.1.
	
	Sveika mityba.
„Reikia išmokti sveikam išlikti“
	Formuoti įgūdžius stiprinti ir gerinti sveikatą
	Nuolat

	1.2.
	
	Asmens higiena. 
„Karas prieš bakterijų kariauną“
	Savisaugos ir švaros laikymasis
	Nuolat

	1.3.
	
	Fizinis aktyvumas

„Noriu būti sveikas“
	Atkreipti dėmesį į fizinio aktyvumo stokos problemą
	Nuolat

	1.4.
	
	Rizikos veiksniai sveikatai

„Kas naudinga, o kas nuodinga?“
	Sveikatai saugi aplinka
	Nuolat


	1.5. 
	
	Psichinės sveikatos stiprinimas
„Pasikeitimo ir netekties išgyvenimai“
	Atkreipti dėmesį į pasikeitimų ir išgyvenimų poveiki žmogui
	Nuolat

	1.6.


	
	Emocinė sveikata
„Nusišypsok tam, kuris upelyje gyvena“

Mūsų jausmai „Ką aš jaučiu ? Ką jaučia kitas?“
	Atkreipti dėmesį į
pozityvaus bendravimo naudą.

Atkreipti dėmesį į empatinį pažinimą. 
	Nuolat


	1.7.


	
	Psichologinės sveikatos stiprinimas

Patyčių prevencija

„Noriu būti mylimas“ 


	Atkreipti dėmesį į psichologinio, emocinio ir fizinio smurto žalą ir jo pasekmes. Kaip man to išvengti?


	Nuolat


